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CIUDADANÍA DIGITAL

Misiones Digitales
para familias y cuidadores



¡Hola, Comunida Digital!

Queridas mamás, papás o cuidadores:

¡Qué emoción estar aquí con ustedes! Vivimos en un 
tiempo asombroso donde la tecnología avanza a pasos 
agigantados. La Secretaría de Educación del Estado de 
Jalisco ha diseñado estos materiales de apoyo porque es 
importante que sus hijas e hijos desarrollen habilidades 
y competencias para ser ciudadanos digitales en la vida 
cotidiana y quiere acompañarlos brindándoles estrategias 
para trabajar estos temas en familia. Sabemos que 
esto puede parecer un reto, pero también es una gran 
oportunidad para acercarnos a nuestras hijas e hijos y a 
otros familiares. Por eso, hemos creado estas fichas que 
son actividades sencillas y divertidas para que, juntos 
como equipo, puedan:

•• Descubrir cómo ser un ciudadano digital.

•• Aprender a usar estas herramientas de forma ética, 
segura y ¡muy creativa!

•• Fortalecer la comunicación en casa, resolviendo retos 
en familia o comunidad.

•• Crear juntos un futuro digital seguro y emocionante.

•• Optimizar el tiempo en familia utilizando la IA como 
una herramienta que ayude a tus tareas cotidianas, sin 
dejar de ser crítico y creativo.

Ser un ciudadano digital que está aprendiendo a utilizar 
la IA  a su favor es como un superpoder nuevo en la 
familia o comunidad, y como todo superpoder, depende 
de cómo lo usemos. ¡Acompañarlos en este viaje no solo 
los protege, sino que les abre la puerta a un mundo de 
aprendizaje y creación!
¡Manos a la obra y a divertirse juntos!

Con aprecio,

Secretaría de Educación del Estado de Jalisco 



Ficha 1
“Nuestro código de seguridad 

familiar digital”
Para conversar en familia:

En internet, a veces encontramos información que parece muy 
real pero que en realidad no lo es. A eso le llamamos noticias falsas. 
Así como tenemos reglas para cuidar la casa, necesitamos reglas 
para cuidar nuestra vida digital. Hoy hablaremos de la seguridad 
con la IA y la tecnología. Vamos a crear nuestro propio “Código de 
seguridad familiar”. 

¿Qué son las noticias falsas o fake news?
••  ¿Qué son? Son como un lobo disfrazado de abuelita, se ven 

inofensivas, pero son mentira. A veces las crea la IA, y son tan 
convincentes que nos pueden engañar.

••  ¿Para qué nos sirve saberlo? Para proteger nuestros datos: 
su nombre, el lugar donde viven, la escuela donde estudian, 
donde trabajan sus papás, quiénes son sus familiares, etcétera. 
También para evitar ser engañado y caer en una extorsión o 
fraude. Antes de creer o compartir algo, tenemos que hacer 
preguntas como: ¿Quién lo escribió? ¿En qué lugar confiable lo 
puedo verificar? ¿Se ve demasiado increíble para ser verdad?. 
No crean todo lo que ven; la verdad es un tesoro que vale la pena 
buscar.

Con esto, van a desarrollar la habilidad de pensar de manera 
preventiva y crear hábitos sanos para que navegar en internet sea 
siempre divertido y seguro para todos.

Objetivo de la misión: 
Crear reglas familiares para usar la IA y la 
tecnología de forma segura.

•• Video: “El día que casi me hackean”

•• Materiales: Cartulina, marcadores.

•• Tiempo estimado: 45 minutos.



¡A Jugar!

1.	  Explora: Conversen sobre los riesgos de compartir 
información en línea.

•• En familia vean el video: “El día que casi me hackean” 

•• ¡Atención, familias digitales! Algo le pasó a “Lelé” quien 
forma parte del ESCUADRÓN DIGITAL y quiere contarnos algo muy 
importante para prevenirnos y cuidarnos, así que antes de 
empezar con la misión es necesario que juntos veamos el 
video “El día que casi me hackean” porque ahí encontraremos 
algunas pistas que nos servirán como podemos protegernos 
de los hackers.

•• Platiquen sobre el  vídeo preguntando ¿Cómo se 
sintieron? ¿Les ha pasado algo parecido al personaje? ¿Qué 
recomendación le harían para no caer en un engaño?

2.	 Experimenta: En la cartulina, escriban 5 reglas de seguridad 
con IA. Pónganse creativos y decoren las reglas y ponganlas  en 
un lugar donde toda la familia pueda verlas para recordar lo que 
debemos hacer para proteger nuestra información personal. Por 
ejemplo: “Nunca compartiremos nuestro nombre completo ni 
el de la escuela”, “Preguntaremos a un adulto antes de usar una 
nueva app”.

3.	 Reflexiona: ¿Cuál es la regla más importante para nuestra 
familia? ¿Por qué?

4.	 Aplica: Cada mes, revisen si están cumpliendo sus reglas. ¡Si lo 
hacen, se ganan una estrella!

¡Nos vemos en la próxima!


