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Misiones Digitales
para familias y cuidadores



¡Hola, Comunida Digital!

Queridas mamás, papás o cuidadores:

¡Qué emoción estar aquí con ustedes! Vivimos en un 
tiempo asombroso donde la tecnología avanza a pasos 
agigantados. La Secretaría de Educación del Estado de 
Jalisco ha diseñado estos materiales de apoyo porque es 
importante que sus hijas e hijos desarrollen habilidades 
y competencias para ser ciudadanos digitales en la vida 
cotidiana y quiere acompañarlos brindándoles estrategias 
para trabajar estos temas en familia. Sabemos que 
esto puede parecer un reto, pero también es una gran 
oportunidad para acercarnos a nuestras hijas e hijos y a 
otros familiares. Por eso, hemos creado estas fichas que 
son actividades sencillas y divertidas para que, juntos 
como equipo, puedan:

•• Descubrir cómo ser un ciudadano digital.

•• Aprender a usar estas herramientas de forma ética, 
segura y ¡muy creativa!

•• Fortalecer la comunicación en casa, resolviendo retos 
en familia o comunidad.

•• Crear juntos un futuro digital seguro y emocionante.

•• Optimizar el tiempo en familia utilizando la IA como 
una herramienta que ayude a tus tareas cotidianas, sin 
dejar de ser crítico y creativo.

Ser un ciudadano digital que está aprendiendo a utilizar 
la IA  a su favor es como un superpoder nuevo en la 
familia o comunidad, y como todo superpoder, depende 
de cómo lo usemos. ¡Acompañarlos en este viaje no solo 
los protege, sino que les abre la puerta a un mundo de 
aprendizaje y creación!
¡Manos a la obra y a divertirse juntos!

Con aprecio,

Secretaría de Educación del Estado de Jalisco 



Ficha 2
“Escudos para protegerte 

en la Internet” 
Para conversar en familia:
¿Sabían que en internet también necesitamos un escudo y una 
armadura para protegernos? A eso le llamamos seguridad en línea. 
Es todo lo que hacemos para cuidar nuestros secretos y evitar 
peligros. Hoy, en lugar de usar capas y espadas, vamos a aprender 
a protegernos  sabiendo qué hacer si un mensaje extraño nos llega; 
como un reto viral que te invita a hacer algo que te ponga en riesgo. 

¿ Qué es la seguridad en línea ?

•• ¿Qué es? Son todas las cosas que hacemos para protegernos 
mientras navegamos en internet. Por ejemplo, no abrir 
mensajes de personas que no conocemos, no hacer cosas que 
nos dañen o perjudiquen cuando alguien nos invita a pasar una 
prueba para formar parte de un reto viral como prueba para 
ser parte de un grupo, no compartir fotos o información con 
extraños.

•• ¿Para qué nos sirve? Para que el mundo digital sea un lugar 
seguro y divertido. Si un día ven algo raro, alguien los invita a 
hacer algo que los dañe o se sienten incómodos en línea, es 
importante que le cuenten a un adulto de confianza. ¡Esa es la 
regla de oro del escudo!

Con esto van a aprender a proteger su información, a reconocer 
los peligros en línea y a navegar de forma segura. Piensen entre 
todos ¿Qué harías si recibieras un mensaje que te dice que has 
ganado un premio, pero no sabes de quién es? o ¿Qué harías si 
alguien te invitara a formar parte de un reto viral para pertenecer a 
un grupo.

Objetivo de la misión: 
Crear Entender la importancia de la seguridad en línea y 
aprender a protegernos de los peligros digitales.

••  Video: “El día que casi caigo en un reto viral”
••  Materiales: Hojas de papel y lápices. 
••  Tiempo estimado: 45 minutos.



¡A Jugar!
1. Explorar: Pregunten a sus hijos si saben qué es un escudo o 
una armadura. Expliquen que la Seguridad en Línea es nuestra 
armadura invisible para protegernos en el mundo digital. 
¿Aceptarías participar en un reto viral solo por sentir que eres 
importante? ¡Claro que no! Tu misión es pensar antes de actuar 
y aprender a cuidarte. 
Prepárense para defender tus valores frente a la inteligencia 
artificial y ante los retos virales.  Aquí te dejamos una pista de lo 
que tienes que hacer para enfrentar decisiones importantes en 
tu vida descubriendo qué le pasó a “Trapo” del ESCUADRÓN DIGITAL 
en el vídeo “El día que casi caigo en un reto viral”.

2. Experimentar: Jueguen a “Crea un escudo de protección 
virtual”. Cada uno inventa un escudo de protección para evitar 
los retos virales creando un personaje de fantasía. Luego, cada 
uno de los integrantes de la familia intenta adivinar cuál es la 
fortaleza del escudo y cómo los protegerá de los retos virales.
Hagan una simulación de un mensaje extraño. Por ejemplo, 
escriban en un papel: “¡Felicidades, ganaste! Formaras parte de 
nuestro grupo. Haz clic aquí en el siguiente enlace para unirte.” 
Luego, discutan si harían clic o no y por qué.

3. Reflexiona: ¿Por qué no deben abrir mensajes de 
desconocidos? ¿Por qué es importante pensar y dialogar con 
tus padres o algún familiar si alguien te invita a que realices un 
reto viral? ¿Por qué es importante contarle a un adulto si ven 
algo raro?

4. Aplica: Con la supervisión de un adulto, revisen aquello 
que les parezca extraño o peligroso en la internet. Formen un 
equipo fuerte y poderoso con su familia o cuidadores. ¡Ustedes 
son importantes para su familia!

¡Nos vemos en la próxima!


